
昼食：レストラン オーシャンテラスにてランチバイキング 

女性部主催レクリエーション  ”極上の休日 ”  

「YOKOHAMA グランドインターコンチネンタルホテル」の 

 ブッフェバイキングと予約が取りにくい「崎陽軒工場見学」 

憧れの AIR CABIN でみなとみらい空中散歩 

実 施 日   令和８年４月１７日 (金)   

参 加 費   １3,０００ 円 〔バス代・昼食代・入場料含む〕  

募集人員   ３０名《先着順》 

【会員または会員の家族１名のみ「女性に限る」】 

集合場所    東急１階花屋前 午前９時００分 

コース 

東急１階花屋前   港北 PA（休憩）    『崎陽軒 横浜工場』（工場見学、試食、お買物）  

桜木町駅 +++「YOKOHAMA AIR CABIN」(みなと街横浜 空中散歩/ロープウェイ乗車､約 5分間) 

+++ 運河パーク駅   みなとみらい/『ヨコハマ グランドインターコンチネンタルホテル』 

東急１階花屋前 

◇ YOKOHAMA グランドインターコンチネンタルホテル 

みなとみらいに聳える帆の形の豪華ホテルのオーシャンテラスで 

バイキングをお楽しみください。 

◇ 崎陽軒 横浜工場  横浜と言えば崎陽軒のシウマイと言われるほどの超人気。 

駅弁の歴史やシウマイ弁当のひみつ等を見学します。 

出来立てシウマイの試食付き。 

◇ A I R  C A B I N  桜木町駅前から運河パークまでの空中散歩をお楽しみください。 

    下記申込書をＦＡＸ、または電話にてお申込ください。 

(一社)町田青色申告会 【ＴＥＬ】７２２-２４４６  【ＦＡＸ】７２９-６７９０ 

女性部主催 レクリエーション参加申込書   ＦＡＸ ７２９-６７９０ 

会 員 名 参 加 者 名 住        所 連 絡 先 

   
 

 



青色共済加入者は、割引料金 標準検査では、医師が聴診器を使用し、心雑音等の 　

が適用されます。 聴診と問診をして体調面のチェックをします。

  〔計測・腹囲測定〕

セットで
3,900円

セットで
9,000円

⑫肝臓がん腫瘍マーカー セットで
2,100円

・消化器（胃)
・肺がん：男性 セットで

・乳がん：女性 6,500円

一般社団法人 町田青色申告会 会員の皆様へ

バリウムいらずの青色ドック 〈軽食つき〉
セット割引は全部で４種類（肝炎検査・超音波検査・甲状腺検査・腫瘍マーカー）大変お得です！

〔３〕 令和 ８ 年 ６ 月 ３ 日 (水)
　（３日間ともに午前中になります）

２．場     所 町田青色申告会館
３．検査項目・費用

更に便潜血反応検査が無料！！

１．実 施 日 〔１〕 令和 ８ 年 ６ 月 １ 日 (月)

〔２〕 令和 ８ 年 ６ 月 ２ 日 (火)

標 準 検 査

＋

選択検査（ご希望による）
医師問診 ①前立腺検査〈男性のみ〉 ３,３００円

②エストロゲン検査〈女性のみ〉

　 ※青色共済加入者は無料
胸部Ｘ線撮影 １２,０００円 ⑤眼底検査 ３,３００円
視力検査 ⑥Ｂ型肝炎検査 ２,０００円

２,７００円
血圧測定 ③喀痰検査（肺がん検査） ３,２００円
尿検査

青色共済加入者 ④便潜血反応検査（大腸・直腸がん検査）
１,０００円

心電図検査

６,２００円
ＣＲＰ検査 １５,０００円 ⑩乳腺超音波検査〈女性のみ〉 ３,８００円
ピロリ菌検査 ⑪肺がん腫瘍マーカー〈女性のみ〉 １,３００円

聴力検査 ⑦Ｃ型肝炎検査 ２,７００円
胃部血液特殊検査

青色共済未加入者
⑧骨粗しょう症検査 ２,７００円

血液検査 ⑨腹部超音波検査

⑭子宮・卵巣がん腫瘍マーカー(ｾｯﾄ) ２,６００円
⑮甲状腺血液検査 ３,６００円
⑯甲状腺超音波検査 ３,８００円

血清アミラーゼ検査 １,３００円
腫瘍マーカー２種類 ⑬膵臓がん腫瘍マーカー １,３００円

ﾌﾘｶﾞﾅ

生年月日 区分
住所

受診日 希望選択検査番号受 診 者 氏 名 電話番号

※ 希望選択検査の番号を下記申込書にご記入ください。

４．申込方法 下記申込書をＦＡＸかメールまたは電話にてお申込ください。
【ＴＥＬ】722-2446  【ＦＡＸ】729-6790  【メール】ma_aoiro@yahoo.co.jp

【会員番号　　 　　　会員氏名　　　　　 　　　】青色ドック申込書　ＦＡＸ ７２９-６７９０

男 ・ 女
　　　　　―　　　　　 ―

男 ・ 女
　　　　　―　　　　　 ―

男 ・ 女
　　　　　―　　　　 　―

男 ・ 女
　　　　　―　　　　 　―



青色申告会の健康診断 青色ドック 

  ○標準検査（受診者全員）                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

○選択検査（希望者のみ） 

前 立 腺 検 査 ( 男 性 ) 血液 血液検査の PSA 値にてがん、前立腺肥大、炎症などを調べます。 

ｴ ｽ ﾄ ﾛ ｹ ﾞ ﾝ 検 査 ( 女 性 ) 血液 卵巣や卵黄機能異常を調べます。副腎や下垂体の異常で変化がみられることもあります。 

喀 痰 検 査 痰採取 肺がんや結核等の有無を調べます。 

便 潜 血 反 応 検 査 便採取 消化管からの出血の有無を調べます。大腸の疾患でも陽性反応が認められます。 

眼 底 検 査 撮影 目の病気だけではなく、血管の状態から動脈硬化なども発見できます。 

Ｂ 型 肝 炎 検 査 血液 ＨＢＶは母子感染、性行為にて感染し、肝臓がんの原因ともなります。 

Ｃ 型 肝 炎 検 査 血液 HCV は輸血、血液製剤などで感染し、肝硬変を経て肝臓がんになりやすいです。 

骨 粗 し ょ う 症 検 査 血液 血液検査。閉経後の女性は骨の密度が少なくなり、骨粗しょう症になりやすいです。 

腹 部 超 音 波 検 査 超音波 胆嚢、肝臓、膵臓、脾臓、腎臓の５臓器の病変（がん、良性疾患）を調べます。 

乳 腺 超 音 波 検 査 超音波 乳腺の病気（がん、良性疾患等）を調べます。 

腫 瘍 マ ー カ ー 血液 血液検査にて膵臓がん、肺がん、乳がん、肝臓がん、子宮・卵巣がんを調べます。 

甲 状 腺 血 液 検 査 血液 甲状腺の動き（亢進症・低下症）を調べるのが目的です。 

甲 状 腺 超 音 波 検 査 超音波 甲状腺の腫大・腫瘍・嚢胞等の有無を調べるのが目的です。 

検査項目 検査方法 検  査  の  説  明 

医 師 問 診 － 医師による問診、聴診を行います。 

身 長 測 定 － 身長が病気に関連することはありませんが、体重との割合は血液と血管、内臓に大きく影響します。 

体 重 測 定 － 体重が多いと必ず病気になるわけではありませんが、長期的に病気になるリスクは高まります。 

Ｂ Ｍ Ｉ － 
ＢＭＩは体重だけではわからない肥満度を表す国際基準で、日本人は 18.5～24.9 が普通とされ

ています。 

血 圧 測 定 血圧 
水銀計にて測定します。高血圧は、自覚症状が出にくく、心疾患や脳血管疾患の原因となりま

す。 

尿 検 査 尿 試験紙にて、尿糖、尿たんぱく、尿潜血の値を調べます。 

心 電 図 検 査 安静時 
心臓から出る電気信号を波形として記録していき、その信号の乱れから心臓の病気の兆候などを

読み取ります。 

胸 部 Ｘ 線 撮 影 Ｘ線 肺がんや結核などの肺の病気のほか、心臓の病気の疑いの有無を調べます。 

胃 部 血 液 

特 殊 検 査 
血液 血液検査にて胃の粘膜の萎縮を調べ、がんが発生しやすい状態かどうか調べます。 

血 液 検 査 血液 血液の成分から肝機能、腎機能、糖代謝、脂質等の異常を調べます。 

視 力 検 査 視力計 裸眼あるいは矯正視力（メガネ、コンタクト）での視力を測定します。 

聴 力 検 査 ヘッドホン 
1000Ｈｚ（ヘルツ）と 4000Ｈｚの音域の音が聞こえるかどうかを調べます。加齢で高音が聞

こえにくくなります。 

腹 囲 測 定 メジャー メタボ検診として、おへその高さで腹囲を測定します。 

Ｃ Ｒ Ｐ 血液 血液中の成分から体内における急性の炎症や細胞の破壊を調べます。 

ピロリ菌検査 血液 胃がん、胃潰瘍の原因となるピロリ菌の存在の有無を調べます。 

血清アミラーゼ検査 血液 でんぷんを分解する消化酵素のひとつであるアミラーゼの値から膵疾患や唾液腺疾患を調べます。 

腫 瘍 マ ー カ ー 血液 

消化器（食道・胃・大腸）がんを調べます。 

男性：血液検査にて肺がんを調べます。 

女性：血液検査にて乳がんを調べます。 

消化器（胃）がんを調べます。
















